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Se inauguro el Consultorio Movil Pro Salud, el cual
brindara servicios médicos y educativos en las colonias
marginadas que carecen de servicios médicos accesibles.

Invitados de Planned Parenthood Consultorio Movil Pro Salud
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La Clinica Pro Salud Plaza Las Fuentes recibio un donativo del Club
Rotario de Tijuana Oeste y Rotary Club of Riverside East para equipar
el consultorio dental. Pro Salud firmd un convenio de colaboracién
con la Facultad de Odontologia de la UABC, para operar la consulta
dental con estudiantes realizando practicas de clinica integral. En
2010 se atendieron a 2 495 personas.
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Servicio dental integral Servicio dental integral
Centro Médico Pro Salud Consultorio Pro Salud Plaza Las Fuentes
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Intervencion de las promotoras
de salud del Programa
Comunitario en el proyecto
binacional para el cuidado vy
. prevencion de la diabetes.

DULCE
wireless

Presentacion del Proyecto Dulce ante medios de
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En octubre, Pro Salud celebrdé un convenio de colaboracion con la
Red contra el Cancer, para promover la aplicacion de la vacuna
contra el Virus del Papiloma Humano.

Pro Salud invitd al DIF Municipal a colaborar en el programa de

vacunacion. El 8 de diciembre se realizd una rueda de prensa para
informar sobre el convenio.
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Rueda de prensa del lanzamiento de la vacuna en el Municipio de Tijuana
Secretaria de Educacion, Pro Salud, DIF Municipal, Secretaria de Desarrollo Social y Servicios Médicos Municipales
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Los Programas Gente Joven, Comunitario e Industrial realizaron
2 223 pruebas rapidas resultando 7 casos positivos (2 mujeres y
5 hombres), los cuales fueron canalizados a la Secretaria de
Salud para su seguimiento. Cada una de las personas fue
informada sobre eI VIH / SIDA.

Realizando pruebas rdpidas del VIH
Tyco Electronics Components
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En el mes de junio fue inaugurado el Consultorio Pro Salud
Altiplano.

El consultorio esta ubicado en la colonia Altiplano Seccidn
5ta. En él se brindan servicios de medicina general con
énfasis en la salud sexual y reproductiva.
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Inauguracion consultorio Pro Salud
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El XIX Ayuntamiento de Tijuana a través de la Direccion de
Desarrollo Social Municipal

Otorga el presente:
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Por el apoyo brind a esta Direccion con los "Programas Scciales”, y por formar parte de las
ins\'iuciones socialmente sclidarias con el Ayuntamiento.
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Por el apoyo brindado a esta Direccion con los "Programas
Sociales", y por formar parte de las instituciones socialmente

solidarias con el Ayuntamiento.
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La moneda simboliza los esfuerzos de numerosos individuos,
comunidades, organizaciones, centros de investigacion, sector
privado y publico en general de ambos lados de la frontera, cuyo
trabajo arduo, dedicacion y compromiso han continuado
construyendo y solidificando las fundaciones para La Comision de
Salud Fronteriza México — Estados Unidos y su trabajo a lo largo vy

ancho de la frontera.
La moneda fue entregada a Pro Salud en reconocimiento a su labor.
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Feria de Salud, Hipodromo Agua Caliente



Tiene como objetivo brindar servicios médicos y educativos en las

colonias marginadas y comunidades indigenas de Tijuana, Playas de

Rosarito y Ensenada.

PROGRAIVIA
COIVIOUNNARIO

Feria de Salud, Hlpodromo Agua Caliente

El programa realiza jornadas de salud en diferentes comunidades

con la finalidad de promover la planeacion familiar, prevenir
infecciones de transmision sexual y la deteccion oportuna del

cancer cérvico uterino y de mama.



EROGHRAIVIANCOIVIUNITAK O

Se ofrecieron servicios médicos y educativos a un total de 7 928
personas residentes en Tijuana y Rosarito.

Se atendieron 5 990 mujeres y 1 938 hombres, a través de las
jornadas de salud y los consultorios médicos comunitarios.

Jornada de salud comunitaria realizada en la colonia El
Pipila, con la coordinacion de promotoras mixtecas

Jornada de Salud en la Escuela Primaria Vee Saa Kua



CONSULGRIGINVIGVIL

El Consultorio Movil brindd servicios médicos y educativos,
principalmente en salud sexual y reproductiva, a 1 522
personas de escasos recursos, sin seguridad social y que
carecen de servicios méedicos accesibles de calidad.

Jornada de salud comunitaria Jornada de salud comunitaria
Colonia El Lago Colonia El Nifio



Marcela Rios Zambrano

Mi nombre es Marcela Rios Zambrano tengo
54 anos, actualmente vivo en Capricornio
9225, en la Colonia Sdnchez Taboada.

Como lider en mi comunidad y poniendo
atencion en mis necesidades personales,
acudi a Pro Salud, donde recibi capacitacion
en violencia familiar y de género. Estoy muy
contenta y satisfecha con la informacion que
recibi y en lo personal con la Psic. Marla Lino,
por su profesionalismo e interés al impartir
la capacitacion, pues al momento de
multiplicar la informacion, no tenemos
ningun problema.
En mi prdctica en la comunidad ya he
identificado casos muy serios de violencia,
que estoy dando seqguimiento.

Marcela
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® Social Justice for A
Foundation for Change
%) Jasticio y Digridad para Tod#s

Wireless
Reach

Patrocinadores del Programa Comunitario en 2010

Gobierno del Estado de Baja California

Secretaria de Desarrollo Social Federal

Secretaria de Desarrollo Social del Estado de B. C.

Administraciéon del Patrimonio de la Beneficencia Publica, Secretaria de Salud
Foundation for Change

Qualcomm’s Wireless Reach
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PROGRAMA GENTE JOVEN
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Mesa de informacion de salud sexual y reproductiva a alumnos de
preparatoria del CONALEP plantel Tecate.




Promueve los valores vinculados con la salud sexual, la responsabilidad
reproductiva y la comunicacion familiar. A través de este programa, PRO
SALUD ofrece a las y los jovenes, un espacio propicio para hablar
libremente de salud sexual.

PROGHRAIVIA

SENTENOVEIN

Mesa de informacion de Salud Sexual y Reproductiva a
alumnos de preparatoria del CONALEP plantel Tecate.

Mediante platicas y cursos, el Programa Gente Joven brinda educacion en
materia de salud sexual y reproductiva, violencia de género y familiar.
Cuenta con un grupo de mas de 100 promotoras y promotores juveniles,
capacitados para brindar informacion a otros jovenes en escuelas,
universidades, lugares de trabajo, centros comunitarios y de rehabilitacion.
Cada ano, el Programa atiende a mas de 15 mil jovenes.
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Se ofrecieron servicios médicos y educativos a un total de 13 356
jovenes residentes en Tijuana, Tecate, San Quintin y Rosarito.
Se atendieron 8 014 mujeres y 5 342 hombres.

Minerva Alvares atendiendo Mesa de informacion de Salud
Sexual y Reproductiva.
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Se capacitaron a 107 estudiantes como promotores juveniles
guienes se incorporaron al Programa Gente Joven

Personal de Centro Médico de Especialidades, Plaza las Fuentes y promotores Gente Joven tomando el
Curso Bdsico de Educacion Sexual para Multiplicadores.
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El Programa Gente Joven impartio un Taller de Violencia de
Género y Familiar a 21 promotoras de la Casa de la Mujer
Indigena en San Quintin, Ensenada.

Capacitacion de promotoras Capacitacion de promotoras
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Se impartio el Taller de Diversidad Sexual al Departamento
de Enlace Comunitario de Planned Parenthood of the Pacific
Southwest.

Taller de Diversid;Jd Sexual



Espacio Gente Joven recibio 2 743 visitas de jovenes entre 10 y
18 anos.

En los talleres impartidos en el Espacio Gente Joven y bibliotecas
de las primarias Ve’e Saa Kua'a y Guelaguetza en Valle Verde,
participaron 2 033 nifos y jovenes.

e m—
Jovenes utilizando el servicio de internet en Promotora Karina Herndndez impartiendo una sesion "Yo
Espacio Gente Joven. me informo" con jovenes en el Espacio Gente Joven.



Lesly Pérez Medina
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Inicié como promotora de Pro Salud en agosto del
2010. Hasta el dia de hoy mis expectativas se han
cumplido en el Programa Gente Joven. En lo
particular me gusta apoyar en el Espacio Gente
Joven por la interaccion que se da con los
beneficiarios, estos jovenes que depositan toda su
confianza en nosotros.

Otra faceta que me satisface es impartir pldticas
de salud sexual y reproductiva en escuelas, centros
de rehabilitacion y empresas, estar previniendo y
concientizar a tantas personas con tantas dudas.
Esto es algo que no podria describir y me gusta

formar parte de esta cultura de la prevencion.

Lesly Pérez Medina.

21 anos



Centro Naciona! para la Prevencién
y el Control del VIH/SIDA

CENSIDA

Patrocinadores del Programa Gente Joven en 2010

K. Andrew Achterkirchen Charitable Fund

International Community Foundation
Centro Nacional para la Prevencién y el Control del VIH/SIDA, Secretaria de Salud
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PROGRAMA INDUSTRIAL

Tyco Electronics Components pruebas rdpidas del VIH
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Esta disenado para educar a los trabajadores sobre el
cuidado de su salud. Ofrece informaciéon sobre
planificacion familiar, salud sexual y reproductiva,
nutricion, salud materno-infantil, violencia de género y
familiar, autoestima y control de estrés.

Tyco Electronics Components, informacion sobre métodos anticonceptivos, aplicacion de estudio
socioeconomico para cirugia de salpingoclacia
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El Programa Industrial en 2010 atendié a 3 771
trabajadoras y trabajadores con servicios médicos vy
educativos.
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Tyco Electronics Components Informacion sobre planeacion familiar



De Pro Salud hemos obtenido el apoyo para
nuestros empleados, el servicio médico que se les
proporciono fue de primera calidad, el personal
con el que cuenta Pro Salud, es muy servicial,
amable y siempre con la disposicion de ayudar.
Me asombré al conocer sus instalaciones y el
trato que se le da a los pacientes, todo estd muy
limpio, ordenado y organizado, en realidad me es
muy grato saber que podemos contar con su
apoyo en cuestiones de salud.

iMuchas gracias por todo!

Lic. Julieta Luna Labrada

Lic. Julieta Luna Labrada
Gerente de Recursos Humanos

Del Mar Medical Devices, S.A. de C.V.
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CENTRO MEDICO DE ESPECIALIDADES

Area de consulta médica
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Ofrece servicios médicos y quirurgicos de primera calidad, a precios
accesibles, en medicina general, ginecologia, colposcopia, clinica
de mama, dental integral, pediatria, urologia, alergologia, medicina
para jovenes, nutriologia y asesoria psicologica.

=S

Area de consulta médica Pacientes de las jornadas
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El Centro realizo en 2010 campanas y jornadas de salud vy
proporciond atencion especializada en su consulta externa. Se
realizaron 6 963 visitas paciente, se atendio con servicios médicos a
5 771 personas; 5 018 mujeres y 753 hombres. En el ano se
realizaron un total de 20 692 servicios médicos.

Jornada de salud
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El Centro Médico de Especialidades Pro Salud realizo 7 jornadas
de salud en las que se atendieron a 211 personas. Se ofrecieron
1 028 servicios médicos gratuitos en consulta de medicina
general, planificacion familiar, papanicolaous, exploraciones
clinicas de los senos y entrega de la Cartilla Nacional de Salud.

Toma de presion
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Juana Castro Mmguela
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Soy Juana Castro Minguela, tengo 65 anos,

me dijeron que tenia cdncer de cérvix. El Dr.
Morales me explicd que era necesario que
me quitaran la matriz, quimioterapia vy
radioterapia, me dio mucho miedo, pero, en
la clinica me explicaron y me ayudaron a
entender todo lo que tenia que hacer para
agilizar mi atencion médica.

Juana Castro Minguela

65 anos

acudi a Pro Salud por un papanicolaou, ahi
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Fundacion Li

Patrocinadores del Centro Médico

Fundacion Lilly, AC

Programa de Apoyo de Coinversion Social Estado — Municipio 2010
ISESALUD con el Programa de Salud Reproductiva

Administraciéon del Patrimonio de la Beneficencia Publica, Secretaria de Salud
Consejo Ciudadano de Cancer
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CLINICA PRO SALUD PLAZA LAS FUENTES

Consultorio medicina general
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La clinica ofrece las siguientes consultas médicas: medicina
general, dental integral, nutricion, pediatria y asesoria psicolodgica.

La clinica atendié a 2 952 pacientes con 5 425 servicios médicos y
dentales.

2 324 pacientes recibieron asesoria en salud reproductiva e
higiene dental.

Recepcion Sala de espera Clinica Pro Salud Plaza Las Fuentes
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Se instalaron 10 modulos de informacidon en donde se
atendieron a 520 personas a las que se les informo sobre
los servicios de la clinica.

Modulo de informacion



Crpa

Juan Manuel Garcia Lépez
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Cuando acudi a Pro Salud la doctora me dijo que tenia
diabetes y tenia que cuidarme, pero no hice caso. Dos
meses después, sufri un accidente laboral que me causé
una herida en el dedo del pie, la cual se complicé al grado
de programarme una cirugia para amputarlo, nunca pensé
que tenia que ver con la diabetes por lo que regresé a
consulta con la Dra. Helen Armenta. Fue entonces cuando
me comprometi a hacer todo lo que la doctora indicara,
como llevar una dieta saludable y tomar mis
medicamentos. Ahora, mi dedo ha sanado en un 80%, mis
niveles de azucar estdn completamente normales con la

dieta que he llevado y estoy realmente agradecido.

Juan Manuel Garcia Ldpez

47 anos
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Patrocinadores de la Clinica Pro Salud Plaza las Fuentes

Club Rotario de Tijuana Oeste, A. C. y Rotary Club of Riverside East
Programa de Apoyo de Coinversion Social Estado — Municipio 2010
El Florido California, S. A. de C. V.

Continental Structural Plastics de Tijuana, S. De R.L. De C.V.
Sperian Hearing Protection de México, S. A. de C. V.

Sistemas Médicos Alaris, S.A. de C.V.

Plastiflex

Maxon
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Numeralia del 2010

SERVICIOS MEDICOS 62 423
SERVICIOS EDUCATIVOS 57 816
BENEFICIARIOS 35434
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Servicios Médicos
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Servicios Educativos

Direccion de
Direccion de Servicios
Progr?ma. Servicios Médicos
Comunitario . —
379 Médicos : 7%
43%
Programa
Industrial
Programa 12%
Comunitario
45%
Programa Programa
Gente Joven Programa Genti Joven
3% Industrial 36%
17% Beneficiarios
p Direccion de
rograma Servicios
Comunitario, Médicos
22% /// 25%

Programa
Gente Joven

33%

Programa
Industrial
20%
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Organizaciones Internacionales Individuales
Planned Parenthood of the Pacific Southwest Yolanda Levy
K. Andrew Achterkirchen Charitable Fund Oscar y Phillys Ancira

International Community Foundation
Foundation for Change

Pueblos Hermanos Presbyterian Border Ministry
Qualcomm’s Wireless Reach

Organizaciones Mexicanas

Centro Nacional para la Prevencidn y el Control del VIH-SIDA, Secretaria de Salud
Administracion del Patrimonio de la Beneficencia Publica, Secretaria de Salud
Gobierno del Estado de Baja California

Secretaria de Desarrollo Social Federal

Secretaria de Desarrollo Social del Estado de B. C.

Programa de Apoyo de Coinversion Social Estado — Municipio 2010
Desarrollo Integral de la Familia, DIF Tijuana

Fundacidn para la Proteccién de la Nifiez, I.A.P.

Fundacion Lilly

Club Rotario de Tijuana Oeste, A.C. y Rotary Club of Riverside East

El Florido California, S.A. de C.V.

Sistemas Médicos Alaris, S.A. de C.V.

Continental Structural Plastics de Tijuana, S. De R.L. De C.V.

Sperian Hearing Protection de México, S. A. de C. V.

Monterrey Asistencia

IUSACELL

Plastiflex

Maxon



FINANZAS 2010

Ingresos .

Internacionales
54%

Nacionales
46%

Los estados financieros se encuentran a su
disposicion para cualquier consulta.



5 FINANZAS 2010

Gastos
Clinica Plaza Las Administracion

Fuentes 6%
6%

Programa Centro Médico
Comunitario 44%,
17%
Programa
Gente Joven Prograrpa
239 Industrial

4%
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Promotores

Servicio

No. horas

Social trabajo voluntario

Costo
horas de trabajo
voluntario

Centro Médico 21 3506 175 300
Programa Comunitario 30 2 6827 280410
Programa Gente Joven 12 26 5086 131492
Programa Industrial 4 613 18 390
Contabilidad 3 1040 52 000
Clinica Plaza Las Fuentes 8 2477 98 230

Total 46 60 19 549 755 822
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Clinica Plaza Servicio Social
Las Fuentes

13%

Contabilidad
Centro

5%
Médico
35%
Promotores
Programa
Industrial Programa
9% \ _ Gente Joven
L 44% Programa
Comunitario
Programa 3%
Gente Joven
26%
Programa

Comunitario
65%
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www.pro-salud.org

prosalud@pro-salud.org

Av. Juan Ojeda Robles No. 14445
Col.Guadalupe Victoria
Tijuana, B.C., C.P. 22426
Tel. (664) 607-1682 Fax (664) 607-1692
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